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MADRID.  Si ronda los 50 y es fumador podría tener más probabilidades de padecer una demencia. Así lo afirma un grupo de expertos holandeses que, durante siete años, ha estudiado a casi 7.000 personas. No obstante, los usuarios que habían heredado un gen relacionado con el mal de Alzheimer (el ApoE 4) no presentaron este aumento del riesgo.
 

Los datos, que aparecen recogidos en Neurology, suponen la continuación de un primer estudio realizado más a corto plazo y que, hace algunos años, ya apoyaba la existencia de esta relación. En ambos trabajos, los autores procedían del Centro Médico Erasmus en Rotterdam (Holanda).
 

Estos resultados se oponen a la evidencia que durante bastante tiempo ha defendido el efecto protector de la nicotina en el cerebro. Los firmantes del nuevo ensayo afirman que aquellos trabajos presentaban serias limitaciones.
 

Ninguno de los participantes (6.868 personas, de 55 años o más) sufría demencia al inicio de la investigación pero 706 (un 10%) acabaron desarrollándola en el periodo de seguimiento (7,3 años). De ellos, 555 sufrió Alzheimer y 79 demencia vascular. Los fumadores presentaron más probabilidades de padecer demencia, Alzheimer en particular, y un mayor riesgo cuanto más elevado era el consumo. De hecho, los usuarios contaron con un 50% más de posibilidades de padecer el trastorno, en comparación con los no usuarios y los que habían abandonado su adicción. No se detectó esta correlación en el caso de la demencia vascular.
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