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Proteínas de neurofilamentos en LCR en el diagnóstico diferencial de demencias
Las proteínas de neurofilamentos (NF), en concreto de la subunidad ligera (NFL), están aumentadas en la enfermedad de Alzheimer (EA) de inicio tardío y en la demencia frontotemporal, comparado con los controles, y tienden a estar más elevadas en la demencia frontotemporal que en la EA de inicio temprano.

En Jnnp se presenta un estudio que pretende evaluar el valor diagnóstico de los NF en LCR para diferenciar pacientes jóvenes con demencia frontotemporal y EA de inicio temprano; y en pacientes mayores para diferenciar la demencia por cuerpos de Lewy y la EA de inicio tardío. Se valoraba en LCR: NFL, la cadena pesada de NF, proteína amiloide β42, tau total y tau fosforilada (p-tau181).

Las concentraciones de NFL fueron significativamente más elevadas en pacientes con demencia frontotemporal que en pacientes con EA de inicio temprano y que en los controles. Las concentraciones de NFL, junto a las de Ab42 (más elevadas en la demencia frontotemporal) y los de p-tau181 (más bajos en la demencia frontotemporal), permitían una mejor precisión diagnóstica: sensibilidad del 86% y especificidad del 100%. Las concentraciones de cadena pesada de NF se encontraron elevados en la DLB, EA de inicio tardío y demencia frontotemporal, comparado con los controles, pero no se encontraron diferencias entre grupos.

