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Federación Mexicana de Alzheimer A.C.
TOMADORES DE CAFÉ PODRÍAN REDUCIR
 EL RIESGO DE DEMENCIA

UN GRUPO DE ADULTOS MAYORES SALUDABLES DE FINLANDIA, ITALIA Y HOLANDA PARTICIPARON EN UN ESTUDIO PROSPECTIVO A 10 AÑOS PARA DETERMINAR EL EFECTO DEL CAFÉ SOBRE LA DECLINACIÓN COGNITIVA EN HOMBRES ADULTOS MAYORES.

LOS HOMBRES QUIENES CONSUMIERON CAFÉ, DEMOSTRÓ SIGNIFICATIVAMENTE MENOS DECLINE COGNITIVO A MAS DE UN PERIODO DE 10 AÑOS SOBRE AQUELLOS QUIENES NO TOMARON CAFÉ.

UNA ASOCIACION INVERSA FUE OBSERVADA ENTRE EL NÚMERO DE TAZAS DE CAFÉ CONSUMIDAS Y LA DECLINACIÓN COGNITIVA, CON MENOS DECLINACION COGNITIVA AL INGERIR 3 TAZAS DE CAFÉ AL DÍA.

ESTOS HALLAZGOS SUGIEREN QUE EL CONSUMO DE CAFÉ PUEDE REDUCIR LA DECLINACIÓN COGNITIVA EN HOMBRES ADULTOS MAYORES.

http:www.nature.com/ejcm/journal/v61/n2/abs/1602495a.html
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