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Federación Mexicana de Alzheimer A.C.
LA SOLEDAD SOBRE EL RIESGO 
DE DESARROLLAR DEMENCIA
LAS PERSONAS SOLITARIAS PUEDEN TENER EL DOBLE DE POSIBILIDADES DE DESARROLLAR DEMENCIA, DE ACUERDO A LOS INVESTIGADORES DE CHICAGO, ILL. U.S.A.

LOS EFECTOS DEL AISLAMIENTO SOCIAL EN LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES FUE EXAMINADO EN UN TOTAL DE 823 PERSONAS.  AL  MOMENTO DE ENTRAR AL ESTUDIO ELLOS ESTABAN SALUDABLES Y LIBRE DE DEMENCIA.    LA SOLEDAD FUÉ EVALUADO AL INICIO DEL ESTUDIO Y ANUALMENTE DESPUES.

DURANTE EL SEGUIMIENTO, 76 PERSONAS DESARROLLARON ENFERMEDAD DE ALZHEIMER.   EL RIESGO DE DESARROLLAR ENFERMEDAD DE ALZHEIMER FUE MAYOR DEL DOBLE EN LAS PERSONS SOLITARIAS COMPARADO CON PERSONAS QUE NO ESTAN SOLOS.    LA SOLEDAD FUÉ ASOCIADO CON BAJO NIVEL COGNITIVO INICIAL Y CON DECLINE MAYOR Y MAS RAPIDO DEL ESTADO COGNITIVO DURANTE EL SEGUIMIENTO DEL ESTUDIO.

EN LOS ARCHIVOS DE LA REVISTA GENERAL DE PSIQUIATRIA,  EL  DR.  ROBERT  WILSON  DICE: 

“ LOS HUMANOS SON CRIATURAS MUY SOCIABLES.  NECESITAMOS INTERACCIONES SALUDABLES CON OTROS PARA MANTENER NUESTRA SALUD.  LOS RESULTADOS DE NUESTRO ESTUDIO SUGIEREN QUE LAS PERSONAS QUIENES ESTAN PERSISTENTEMENTE SOLAS PUEDEN SER MAS VULNERABLES AL EFECTO DE DETERIORO NEUROPATOLÓGICO RELACIONADOS A LA  EDAD  Y  AL ENVEJECIMIENTO.  “

AUNQUE LOS INVESTIGADORES  TAMBIÉN VIERON LA  SITUACIÓN DE  OTRA MANERA, YA QUE ELLOS ENCONTRARON, AUNQUE NO A SU PARECER,  QUE EL INICIO DEL ALZHEIMER FUE CAUSADA POR SENTIRSE SOLOS.

http…//archpsyc.ama-assn.org/cgi/content/abstract/64/2/234 
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